Obrigatorio o uso
de mascara
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Cubra o rosto ao tossir
ou espirrar
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Lave frequentemente
asS MAos

>

7

CEFET/RJ



Use o alcool em gel
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Se tiver sintomas,
fFigue em casa
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Utilize garrafas
individuais
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Afericao correta da
temperatura

Na testa, na linha
13 mediana entre os
CEFET/RJ olhos, acima do nariz



Proibido comer ou beber
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Como lavar corretamente
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Capacidade maxima




Mantenha a distancia
minima
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Mantenha portas e
janelas sempre
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