
Obrigatório o uso 
de máscara

A máscara deve 
cobrir boca e nariz.



Cubra o rosto ao tossir
ou espirrar



Lave frequentemente 
as mãos



Use o álcool em gel



Se tiver sintomas, 
fique em casa



Utilize garrafas
individuais



Na testa, na linha 
mediana entre os 
olhos, acima  do nariz

Aferição correta da 
temperatura



Proibido comer ou beber



Como lavar corretamente 
as mãos
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Capacidade máxima



Mantenha a distância
mínima

1m



Mantenha portas e 
janelas sempre 
abertas


